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Norges Nasjonalrett for barn og ungdom

Jeg ensket & markere grunnlovsjubileet ved a finne ut hva barn og unge i Norge mener
er Norges Nasjonalrett.

Vare mattradisjoner har endret seg kraftig de siste 200 arene. Jeg tror at de aller fleste
av 0ss spiser matvarer og lager retter som vare besteforeldre ville omtalt som
utenlandsk mat, men na er den blitt var norske mat.

Kriteriene for nasjonalrettkiringen var at det meste av ravarene til rettene skulle vaere
produsert i Norge, av ravarer som kommer fra vann, jord, fjell og vidde. Det kunne
veaere festmat eller hverdagsmat, og helst noe vi er stolte over a servere. Og selvfolgelig
ma det vaere noe barna liker a spise. Derfor snsket jeg at klassene skulle komme med
en liten begrunnelse for sine valg.

I forste runde ba vi om innspill til hvilke retter barn og ungdom syntes var passende.
Det kom inn hele 66 ulike retter til nominasjonsrunden. Det var bade tradisjonsretter,
samiske spesialiteter, asiatiske retter og hverdagsmat. Dette er mat de fleste barn liker
veldig godt, men vi fikk ogsa innspill som andebryst og skolebred. De 15 rettene som
flest hadde trukket frem, ble sendt ut til en avstemming.

Jeg vil takke de dreyt 11 000 barn og ungdom som har nominert og stemt pa de ulike
rettene.

Vinneren ble: Taco

Postadresse: Postboks 8007 Dep, 0030 Oslo
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Begrunnelsene:
Smaker godt, retten spises ofte i hyggelige situasjoner, kan varieres etter hva en har

(kylling, laks, elgkjett, vilt ble nevnt av flere). I retten kan en med hell bruke norsk
potetlefse som den er eller sprestekt, og norske grennsaker passer godt til. Hver enkelt

kan tilpasse hvor sterk de ensker maten.

Tre klasser ble trukket ut til 4 fa nasjonalretten servert.

Dette er:
1. Voksen skole, Oslo
2. @vergard Montessoriskole, Malselv Troms
3. Vikhammer skole, Malvik, Ser-Trendelag

Med hilsen
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Vedlagt er stemmeresultatet pa hver av de 15 rettene elevene gnsket som
Nasjonalrett:

Rett antall stemmer
Taco 2950
Pizza 1076
Kebab 1002
Pannekaker 761
Biff 726
Pinnekjott 659
Lasagne 637
Laks 606
Sushi 540
Kjottkaker 494
Nachos 482
Kylling 379
Kompe/Raspeball 320
Risgrot 284
Spagetti 204
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